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EDITORIAL

| ¢ paroxysme de la pandémie du Covid 19 vient tout juste de
sachever et cette crise sanitaire mondiale que nous venons
de vivre nous a tous profbndémcnt marqués.

lle nous a Frappés par sa violence et sa bruralité, et par ses
impacts immédiatement visibles et dmmatiqucs sur notre
santé et sur notre ¢conomie.

ous nous sommes tous rappelés que la santé ¢eait notre

bien le plus précieux, et nous avons tous compris que con-
sidérer le budget de la santé comme une ligne d’ajustement ¢tait
une erreur grave.

D’autrcs périls beaucoup p]us importants guettent NOtre san-
té. Moins spectacu]aircs et évoluant de Fn(;on insidieuse, ils
n'en sont que p]us redoutables et nous y sommes tous cxposés.

¢ phénomene de migration des perturbateurs endocriniens,
depuis le contenant en plastique vers son contenu, est mal
ou peu connu, voire totalement ignore, et ses impacts sanitaires
et environnementaux sont ¢normes. Or, ce sont des produits
de grande consommation que nous utilisons quotidiennement.

L’impact des perturbateurs endocriniens sur notre santé
est désormais démontré : leur lien avec de nombreuses
pathologies est ¢tabli telles que les cancers, lobésité, le diabete,
les maladies thyroidiennes, les troubles de la fertilité, les mal-
formations génitales, les maladies neuro-développementales, ...

| es contenants en p]astique constituent un enjeu majeur de
santé publiquc !

C’est dans ce contexte que jai présidé une mission
d'information, créée par PAssemblée Nationale en février
2019 ct composée d'une vingtaine de députés, portant sur les
perturbateurs endocriniens dans les contenants en plastique
alimentaires, cosmétiques, et pharmaceutiques.

vec mes deux collegues, Laurianne Rossi, députée des

Hauts-de-Seine (LREM) et Claire Pitollat, députée des
Bouches-du-Rhéne (LREM), toutes deux co-rapporteures de
cette mission, un gros travail d’invcstigation a été mené ;1uprés
d’acteurs de tous les secteurs concernés : chercheurs, profcssion—
nels de la santé, associations, acteurs de 'économie circulaire et
du recyclage, industriels de la plasturgie et des secteurs alimen-
taires, cosmétiqucs ct pharmaccutiqucs, et dela grandc distri-
bution, collectivités locales, ministéres concernés, instances et

agences Curopécnncs.

a mission a travaillé sur la migration des perturbatcurs en-
docriniens des contenants en plastique vers le contenu, et

sur les conséquences de leur ingestion pour l'organisme humain.
Elle a porté aussi sur les enjeux li¢s a la dissémination et a la
dégradation des plastiques et de leurs additifs dans notre en-
vironnement.

os conclusions, présentées le 04 décembre 2019 devane les

deux commissions réunies, ont été unanimement saluées
et eclles appc”ent a réagir et faire évoluer nos modéles. Ce
sont ainsi prés de 50 recommandations qui ont éré préscntécs,
portant notamment sur la nécessité de renforcer la 1'églcmenta—
tion curopécrmq daccentuer les effores de recherche, des ac-
tions de communication et de sensibilisation.

Parcc que la conscience collective des enjeux est indispens-
able, i souhaité vous faire partager une synthese de ce rap-
port (n°2483) ainsi que les recommandations que nous avons
faites a Iissue de nos travaux.

ertaines pourraient éere opérationnd]cs tres mpidcmcnt si

la volonté po]itique sen empare, a 1’imagc de la Proposi-
tion de Loi que jai déposéc sur le bureau de I'Assemblée Na-
tionale antéricurement a cette mission, deés I'éeé 2018, visant a
la suppression progressive des bouteilles en plastiquc au proﬁt
du dévcloppcmcnt de la filiere de réutilisation des bouteilles en
verre (n®1209).

D’nutres nécessitent que nous changions nos habitudes car il
nous faut réduire notre utilisation de plastique, alors quen
a peine plus d'un demi-siecle, il est devenu omniprésent dans
tous les secteurs de notre quotidien et quon le retrouve partout
sous forme de micro-plastiques : dans I'eau, dans l'air, dans nos
aliments ...

| e plastique, c’est dramatique ! Et pourtant, chacun d’encre
nous ingererait en moyenne 5 grammes de plastique chaque
)
. \ . . ! .
semaine a travers notre alimentation ! Léquivalent d'une carte
bancaire !

a crise sanitaire que nous venons de vivre avec la p:mdémic

du Covid 19 nous a tous m:u‘qués car elle a écé brurale, que
les décisions de confinement nous ont tous concernés, et que les
médias en ont re]ayé I'information de ﬁlgon permanente.

S i, 2 linverse, la crise sanitaire inhérente au plastique est
sourde, ses risques pour notre santé sont considérables.
éme si les résistances sont nombreuses, il nous appartient
de réagir fortement pour protéger notre sant¢ ct celle de
nos enfants.

MICHEL VIALAY, VOTRE DEPUTE
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LA MISSION A TRAVAILLE SUR LA
MIGRATION DES PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS DES CONTENANTS

EN PLASTIQUE VERS LE CONTENU ET
SUR LES CONSEQUENCES DE LEUR
INGESTION POUR L’'ORGANISME
HUMAIN.




LES PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS ONT DES
EFFETS NEFASTES SUR LA
SANTE

Les })Cl'l’tll'bilfk‘ul‘s CI]L{OCl'iHiL‘HS P]‘L‘SCHL’S L{:ll)&
notre environnement ont L{C l]Ol]llﬂ\‘LlX L‘H’Cl’.\‘ ne-

f’ll.\‘l'k‘.\‘ sur ]II sante, ct ]L‘Lll' mecanisme est .\‘lel’i].

LAgence nationale de  sécurité sanitaire de
l'alimentation, de lenvironnement et du tra-
vail (ANSES) le mppc]lc et le marcele : la sancé
dépend du bon fonctionnement du systeme en-

docrinien.

Le systeme endocrinien est en effet indispensa-
ble au maintien de l'ensemble des équilibres bio-
logiques nécessaires a la vie. Il contrdle un tres
grand nombre de fonctions essentielles, en par-
ticulier la reproduction et le développement (sys-
temes des hormones sexuelles notamment)

Le mécanisme de fonctionnement du systémc en-
docrinien est composé de plusicurs glnndcs qui
produisent des hormones et les libérent ensuite
dans le sang. Distribuées dans tout 1’0rg:1nismc,
les hormones jouent un role de « messager chi-
mique ». Elles ont des fonctions essentielles et
varices ; elles stimulent la croissance et le déve
10ppcment, régulcnt les pulsions et les humeurs
(par cxcmplc les pulsions sexuelles, la violence,
la colére) et contrélent les gr:mdcs constantes
physiologiqucs (pnr cxcmplc la températurc cor-
porcllc, la glycémic, la pression artérielle). Cela
signiﬁe quune altération du systémc endocrinien
peut pcrturber notre équilibrc ct, dans certains
cas, affecter notre santé.
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Les perturbateurs endocriniens sont d'origine
parfois naturelle et souvent artificielle, clest-
a-dire contenus dans certains produits issus
de Tindustric chimique ou objets d'usage
courant (cosmétiques, détergents, maticres
plastiques, médicaments, pesticides, textiles,
cte.). Ils peuvent ainsi étre présents dans
notre environnement quotidien, de maniere

diffuse.

Les scientifiques invoquent plusieurs mé-
canismes d’action des perturbateurs endo-
criniens, qui sont susceptibles d’entrainer
des effets nefastes sur la santé. Les perturba-
teurs endocriniens peuvent par exemple :

— imiter Paction d'une hormone naturelle et
entrainer ainsi la réponsc due a cecte hor-
mone. Cest l'effet mimétiquc ou agoniste ;

— empécher une hormone de se fixer a son
récepteur et entraver ainsi la transmission du
signal hormonal. Cest Teffet de blocage ou
antagoniste ;

— perturber la production/dégradation, ou
la régulation des hormones ou de leurs re-
cepteurs ;

— perturber le transport d’'une hormone dans
lorganisme.

Les modes d’action des perturbateurs endo-

criniens sont tres p:n‘ticulicrs

Certains des pcrturbatcurs endocriniens ont
un effet dosc—réponsc non monotone, c'est-
a-dire non linéaire. Ils peuvent étre actifs
a faibles doses et ne plus Iéctre a dose plus
¢levée : la dose ne crée pas leffet.

Ainsi, certaines substances chimiqucs ont
des effets plus importants a faible dose (voire
opposes) a ceux observés a forte dose.

Et les perturbateurs endocriniens peuvent se
combiner avec le risque d’'un « effet cocktail ».

Cela signific que nous sommes exposés en
permanence non pas a un scul polluant
chimique, mais a plusicurs dizaines, voire
davantage. Les ¢tudes ne tiennent genérale-
ment compte que d'un seul produit. Or, les

cffets peuvent sopposer, sadditionner mais
aussi se potentialiscr avec un effet synergique
qui augmente encore les risques.

Les perturbateurs  endocriniens  sont  a
lorigine de nombreux effets néfastes sur la

sante

Les effets avérds ou suspectés sur la santé des
perturbateurs endocriniens sont présentés
par le rapport Endocrine Disruptors : From
Scientific Evidence to Human Health Pro-
tection, de la professeure Barbara Demenecix,
endocrinologue, et du docteur Rémy Slama,
¢pidémiologiste environnemental, realise a
la demande de la Commission PETI du Par-

lement curopécn, et remis en mars 2019.

Leurs effets sont multiples sur des pans en-
tiers de la sant¢ humaine. Les inquictudes
croissent a mesure que les ¢tudes, notam-
ment  ¢pidémiologiques, mettent en  ¢vi-
dence des ¢volutions négatives de différents
parametres lies a la sant¢ reproductive hu-
maine, tels que la baisse de la qualic¢ du
sperme qui a ¢te reduite de moiti¢ en 50 ans,
Paugmentation de lincidence des cancers
hormono-dépendants et de certaines anoma-
lies, la mise en évidence de avancement de
Page de la puberté tant chez les fillettes que
chez les garcons de plusicurs pays develop-
pées, laugmentation de nombreuses patholo-
gies telles que le diabete qui a doublé en 30
ans, lobé¢site qui est devenue le seme facteur
de mortalite, les maladies neuro-développe-
mentales ...

Des médecins spécialistcs ont mis laccent
sur les effecs déléceres sur la sancé des per-
turbateurs endocriniens contenus dans les

plastiqucs (bisphénol A et phm]atcs).

Lexposition chronique méme a faibles doses,
cumulées par « effet cockeail » et bioaccumu-
lation dans les tissus, en particulier graisseux,
durant des periodes de grande vulnérabilice
qui sont des fenétres d'exposition sensibles
comme la période feetale, les deux premiceres
années de la vie, la puberté, constituent un
des éléments incriminés dans de nombreuses
pathologies.




FAIBLES DOSES, GRANDS ENJEUX
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Les fenéeres de vulnérabilicé sont essentielles

a l“npprécizltion du risque

DlInstitut national du cancer (INC) sou]ignc
qu’i] est fondamental de considérer le mo-
ment de lexposition, encore appelé « fenéere
d’cxposition », et notamment la périodc des
« 1000 jours ». Celle-ci commence au début
de la grossesse et se termine avec les deux
ans d’un individu. Cette périodc de grandc
vulnérabilicé est par ailleurs ciblée par le
Plan « Priorités Prévention » du ministere
des solidaricés et de la santé qui souhaite dé-
livrer une information sur les pcrturbatcurs
endocriniens aux parents, fucurs parents et
profcssionncls de la petite enfance.

Depuis « laffaire du Distilbene », on a en
effet découvert que les perturbateurs endo-
criniens pouvaient agir a tres long terme, ce
qui signifie quune maladie adulte (comme
le cancer du vagin, par exemple) peut avoir
pour origine une exposition feetale.

D’une maniére génémle, des travaux mon-
trent que la sensibilit¢ aux perturbateurs
endocriniens peut varier selon les périodes
de la vie. Ainsi, certaines populntions (les
femmes enceintes, les nourrissons, les jeunes
enfants mais aussi les adolescents) présen-
tent une sensibilité accrue a ces substances.
Il est donc nécessaire de prendre en compte
la periode dexposition aux perturbateurs
potentiels (ou fenetre dlexposition) dans
l'analyse de leurs effets.

Cela rend la gestion des risques assocics
aux perturbateurs endocriniens complexe
ct difficile. La compr¢hension des effets des

Source : TEDX via Harmonic

perturbateurs endocriniens demande ainsi
d'adopter une vision integrative en plagant
Ihomme dans son environnement (expo-
some) et de comprendre les interactions entre
substances chimiques au sein de l'organisme
humain sur le long terme, des la période du
developpement feeto-embryonnaire.

Méthylation ADN
Acetylation
Methylation
Py, Phosphorylation
| perturbateurs du “ﬂﬂmﬂ'
développement
épigénétique —
miRNA et autres o
ARN non codants
o
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Les marqueurs ¢épigenctiques subissent au
cours de la période embryonnaire et feetale
des modifications considérables li¢es a la
mise en place des tissus et des organes. La
moindre perturbation de ces modifications

physiologiques peut se traduire par des effets
durables.

Il est facile de comprendre que ces perturba-
tions ont plus de chances d’avoir lieu au cours
du développement, au moment de la mise
en place de ces marqueurs, plutét qu’ﬁ 1’ﬁgc
adulte, lorsque ces marqueurs sont ¢tablis
de manicre plus stable. Cest donc la plus
grande plasticité ¢pigénctique de la période
du développement feetale qui est a lorigine
de la vulnérabilicé particuliérc de cette
phase, en plus dautres facteurs lids a la ciné-
tique et a la dynamique des toxiques.




NOUS SOMMES DE PLUS
EN PLUS DEPENDANTS AU
PLASTIQUE !

Nous sommes de plus en plus dépendants au plastique !

Le plastique est un materiau léger, résistant a humidice,
peu cotiteux et auquel on peut facilement donner différen-
tes formes et proprictés mécaniques (souplesse ou rigidite),
et cette innovation nous a fait gagner beaucoup de temps
dans notre vie quotidienne, notamment dans 'emballage de
notre nourriture en facilitant sa conservation, son transpore,
le maintien de sa qualite, et sa sécurité sanitaire.

En concourant ainsi a la réduction des pertes ct des gaspil-
lngcs, il est devenu un élément essentiel de la durabilicé de la
chaine alimentaire.

Pourtant le p]:lsriquc peut étre nocif pour notre sante !

On connalt maintenant bien les effets nocifs des perturba—
teurs endocriniens sur notre santé, et plus particuliérement
de ceux des addicifs du plastique, et leurs liens avec de nom-
breuses pathologies graves.

Car apres s'étre focalis¢ sur la rtoxicité a court terme, nous
avons réalisé que ce nlest pas seulement la dose qui fait le poi-
son, clest aussi la durée dexposition. Les effets d'une substance
ingérée quotidiennement et a petite dose ne se voient parfois
que plusicurs générations plus tard.

Et lC dill'lgCl" cest pl"éSCH[ Pill"[OLl[, ClilﬂS tous lCS l'ﬂiliCLL\. dzms

tous lCS environnements !

On produit environ 300 millions de tonnes de plastique
chaque année, et pour en mesurer la quantité, il faut avoir une
image en téte : nous en consommons ct en jetons chaquc an-
née Iéquivalent de notre poids corporel.

Or, ce plastique va persister bien au-dela de notre propre vie,
au moins cing ou six fois notre existence. Il ne se dissout pas
comme le métal ou le verre. Il ne se dégrade pas sous l'action
des micro-organismes presents dans le sol comme le papier ou
le carton. Il se fragmente en petits morceaux microscopiques,
puis nanoscopiques.

Devenues invisibles, les milliards de tonnes de plastique que
nous avons accumulées depuis une cinquantaine dannées sont
une véritable bombe a retardement.

Leau potable, le sel et certains produits de la mer sont déja
contaminés par ces micros et nanoplastiqucs. Ingérés par notre
organisme, ceux-ci peuvent traverser les tissus, saccumuler

dans les organes, entrainer des phénomenes inflammatoires
graves, voire provoquer un « effet cocktail » de réactions chi-
miques difficiles a prevoir.

Le 1‘CC\’C1113C c¢st un lCLll’l'C !

Le vrai recyclage, au sens de I'économie circulaire, signifie
quun déchet redevient sa matiere d'origine. Or, sagissant du
plastique, seuls tres peu dentre eux peuvent étre réutilisés, et
seulement une ou deux fois. Dans tous les cas, ils termineront
en déchets.

Et les messages du gouvernement qui vantent un avenir ou
tout le plastique serait recycle ne font que retarder la vraie
urgence, celle de réduire considérablement notre consomma-
tion de plastique en nous limitant au plastique strictement
nécessaire.

Notre prise de conscience doit nous conduire a un futur dif-
férent

Il nous faut inventer une nouvelle modernite, qui sache
s'affranchir en grande partie de ce matériau qui nous fera vivre
de plus en plus mal.

“Le laboratoire de recherche, que jai créé au sein de nstitut
National de la Recherche Agronomique ct de PEnvironnement
(INRAE) ou je travaille, imagine des solutions pour, d'une
part, réduire drastiquement ['utilisation des emba]]ages p]as—
tiques en changeant nos pratiques d’emba]lnges ou de culture
ct, dautre part, pour développer des matériaux ¢cologiques
alternacifs qui ne présentent pas le risque de finir en parti-
cules fines persistantes”, souligne Nathalie Gonrard.

Un autre grand defi est d'éere capable de communiquer des
informations claires permettant de guider le consommateur
vers Iemballage le plus sir pour notre sant¢ et notre envi-
ronnement.

La volonté poli[iquc est indispcnsnblc !

Aujourd’hui, tous les efforts de notre soci¢té sont tournés vers
un impératif‘ de pcrform:mcc économiquc de court terme.
Seule la conscience collective et la volonte politique, en
sappuyant sur les connaissances d’cxpcrt& permettront de

rendre nos efforts compatibles avec des enjeux de long terme
environnementaux ct de santé.



Nathalie Gontard — Professeure et Directrice de Recherches a 'INRA

- Research Director
I N R M Food & Packaging Scientist



LES CONTENANTS EN

PLASTIQUE NOUS EXPOSENT
AUX PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS.

De nombreux pcrturlmtcurs endocriniens

sont pl‘éSCﬂ[S dzms lCS Pl:lS[iquCS

Les perturbateurs endocriniens présents
dans les contenants en plastique figurent
parmi les principaux facteurs d'exposition.
Drapres le Haut Conscil de la santé publique,
I'industrie affectionne tout particulierement
différentes familles de perturbateurs en-
docriniens présents dans les contenants en
plastique : ils permettent en effet de donner
souplesse et différentes fonctionnalités au
plastique.

Le bisphenol A et les autres bisphenols

Le bisphénol A (BPA) est utilis¢ depuis
cinquante ans pour la fabrication de certains

plastiques et de résines. Il peut entrer dans la
composition de nombreux objets courants :
emballages alimentaires, boites de conserve,
revétements en plastique, tickets de caisse,
etc. La principale source dexposition au
BPA est l'alimentation, en raison de la mi-
gration du BPA présent dans les emballages
et contenants vers les aliments et boissons
consommds. Le BPA a fait l'objet de mesures
d’interdictions successives en France.

Drautres molécules, telles que le bisphenol S
ou le bisphénol F, de structure tres proche,
utilisées en substitution au bisphénol A,
soulevent tout autant de questions que celui-
ci.




Les pht:\l:\tcs

Les phtalates sont utilisés depuis cinquante
ans notamment comme plastifiants destines
aassouplir les macériaux a base de PVC. Ainsi
que le précise le rapport scientifique 2011/2012
de PInstitut national de l'environnement in-
dustriel et des risques (INERIS), les phtalates
font partie d’'une famille chimique essentiel-
lement utilisée dans l'industrie pour rendre
souples et flexibles certains plastiques. Ils
sont preésents dans de nombreux produits
de consommation, par exemple dans cer-
tains emballages de produits alimentaires,
dans des meédicaments et des cosmétiques,
dans certains matériaux de construction,
peintures, joucts pour enfants ou disposi-
tifs medicaux. Le rapport de Santé publique
France ajoute : « Lalimentation participerait
2 90 % de l'exposition totale. Lusage de cer-
tains phtalates dans les jouets, les appareils
clectroniques, les emballages alimentaires,
les dispositifs médicaux et les cosmétiques
est encadré par la réglementation européen-
ne ct francaise. »

Les CO]HPOSL:S per HUOl"éS

Les composés perfluorés (PFOS, PFOA, etc.)
sont des polluants organiques persistants
utilis¢s depuis 1950 pour leurs propriceés
chimiques (compos¢s a la fois hydrophiles et
hydrophobes). Ils peuvent étre présents dans
de nombreux produits de consommation
courante ct ont ¢t¢ largement utilis¢s dans
les revetements antiadhésifs de type Teflon
(revétement polymere fluore) jusquen 2008.

Les PCI'[Lll'bi\[CLll'S CHdOCl‘il]iCl]S sont [I'L‘S
SLlSCCP[iblCS dC Iﬂigl‘Cl] dtl contenant €n P]:L\"
L'iquC d:ms quLlCl 11\ SEATTEOUNV-EN By (V.ETS, §SOT)

contenu

Si I'on a longtemps considére que les per-
turbateurs endocriniens préscnts dans les
contenants en p]astiquc n'étaient pas suscep-
tibles de migrer vers leur contenu, on sait dé-
sormais que tel est le cas, méme a tcmpéra—
ture ambiante.

La migration de substances vers le contenu
est favorisée par de nombreux ¢léments, dont
certains sont mieux connus que d’autres. La
chaleur a un impact majeur. Chacun a sans
doute déja pu constater a quel point un con-
tenant en plastique réchauffé au micro-ondes
peut, notamment si la durée de rechauffage
recommandce est dépassée, ramollir, devenir
brilant en certains points.

Méme 2 froid, la migration et la contamina-
tion du contenu existent. Les frottements,
Ihumidité et les rayonnements UV ont aussi
un impact dans la migration, qui ne doit pas
étre sous-estimeé.

Limpregnation de l'ensemble de la popula-
§
tion, et plus particulierement des enfants,

doit nous alercer.

[Eq relation entre l'cxposition et

l'imprcgnntion.

Les biomarqueurs de BPA et de phtalatcs ont
¢eé retrouves chez plus de 90 % des sujets, ce
qui confirme I'exposition a ces substances de
la population générale. La distribution des
concentrations montre une grandc varia-
bilic¢ des valeurs au sein de la population
ctudice, suggérant différentes sources poten-
ticlles et divers facteurs pouvant influencer
ces concentrations.

Shagissant des phtalates, I'¢tude rappelle que
lingestion d’aliments ayant ¢t¢ en contact
avec des emballages contenant ces substances
est la principale source dexposition.




LES DECHETS EN PLASTIQUE
CONTAMINENT NOTRE

NVIRONNEMENT

La diffusion des perturbateurs endocriniens dans
lenvironnement, lorsque le contenant en plas-
tique devient un déchet, doit ¢galement retenir
toute notre attention.

Une f(\l\ L{C\'C]]US ({k‘S k{(:k‘llk‘l'.*, IC.\‘ p]l\.\'fiqklk‘S con-

taminent lensemble de notre environnement
marin et terrestre, et avec cux, les additifs qu'i]s

contiennent

LINERIS (Institut national de Penvironnement
Industriel et des risques) souligne que les pro-
prictes physiques et le faible cotit des plastiques
ont permis la généralisation de leur usage dans la
deuxiéme moitié¢ du XXéme siecle.

Le succes des maticres plastiques est li¢ A trois
¢léments, souligne M. Vincent Verney, chargé de
recherches au CNRS :

« il est assez facile dobtenir des polymér@s de natures
chimiqucs di]fércnfcs et qui auront donc des propriétés
(mécaniquc, thermiquc, électrique,...) dijférentcs ;

« ils peuvent se mettre en ceuvre de fagon simple, a
Pétat fondu, par des techniques de mise en ceuvre qui
permettent dassurer de trés bonnes cadences. On peut
extruder des films et des feuilles ou bien injecter dans
des moules des piéces trés complexes ;

« les plastiques ont une masse volumique apparente
(densité) faible. Cest-a-dire quune picce plastique ne




pése pas lourd. Unsac plastique pése 2 a3 g, une bouteille,
une quinzaine ! Pour bon nombre dbpplications, ils
participent gmndﬁment a lhllégemenr ».

Corollaire de ce développement, on compte dans
Union européenne, en 2012, 25 millions de tonnes de
dechets plastiques, dont plus de 9 millions ne sont ni
recyclablcs, ni valorisables en énergie. Sila logique
déconomie circulaire travaille a “refermcr le cycle
de vie des produirs” et réduire ainsi leur impact en-
vironnemental, la contamination des milieux naturels
par les plastiques sous forme de macro comme de mi-
cro-dechets est aujourd’hui un constat partageé. »

Pour reprendre lexcellent rapport des Députés
Caroline Janvier et Bernard Deflesselles sur la
stratégie curopéenne sur les matieres plastiqucs
« le miracle du plastique n'est qu'un mirage : une
prise de conscience tardive, mais irréversible,
d'un risque systémique est bien a lecuvre. Selon
les données détaillées par le rapport, « pres de la
moiti¢ des plastiques produits sont transformés
en objets ayant une durée de vie inférieure A trois
ans. »

Les déchets se Fmgmentent en pnrticulcs de plus
en p]us petites (les microplastiques), certaines
ayant une taille inférieure 4 20 microns, soit in-
férieure au diamétre d’'un cheveu humain. Depuis
peu, on a découvert qu’c]]es atteignaient une
taille encore p]us microscopique : I'échelle nano-
métrique ». Les nanoparticu]cs ont la capacité de
franchir la frontiere des tissus et des organes. Elles
peuvent diffuser dans l'ensemble d'un organis-
me vivant.

La présence des microplastiques et nanoplas-
tiques est maintenant avérée par des publications
scientifiques dans les milieux aquatiques, atmos-
phériques et terriens, cest-a-dire que les trois
compartiments de Tenvironnement (air, eau, et
sol) sont touchés.

Selon les agences de Teau auditionnées, les mi-
croplastiqucs et nanoplastiqucs préscmcnt en
particulicr des enjeux environnementaux du fait
de «leur ingestion potcnticllc par des organismes
vivants » et, par suite, de leur réintégration dans
la chaine alimentaire.

Les l]li(l'OplLlSliL]UCS sont en outre L{CS veceeurs

reconnus L{C POHU:IH[& ({C lﬁllk‘lkil‘i&‘& L{C virus et

autres agents p‘.lll]ﬂ‘._‘;k“]](‘ﬁ ({11115 1(‘8 ll]ilik‘LlX aqua-
C C

tiques et marins.

Ces zmalyscs ont été confirmées par I'TFREMER,
au cours de son audition « A ce jour, des micro-
plastiques ont ¢été retrouvés dans tous les bas-
sins océaniques du monde, avec 5 grandcs zones
daccumulation identifiées dans les océans Paci-
fique, Atlantique et Indien. De fortes concentra-
tions de microp]astiqucs sont égalcmcnt signalécs
au large des zones industrielles, urbaines, dans
des grands estuaires, dans la mer Baltiquc ct la
Méditerranée. Cette derniere, qui borde notre
frontiére sud, comporte par endroits des taux de
contamination parmi les p]us ¢levés au monde.
Avec un renouvellement des eaux extrémement
lent (estimé a 90 ans), ses écosyst‘cmcs sont en
d:mgcr‘ Plus récemment, on a découvert que de
gr:mdcs quantités de microplastiques ont aussi
colonisé¢ les zones les plus reculées du monde
comme les glaces de 1’Arctiquc, I’Antarctiquc,
ainsi que les points les p]us profonds des océans
(jusqu’h 11 000 métres de profondcur dans la Fosse
des Mariannes - Pacifique). »

Les zones de haute montagne sont également tou-
chées. Portés par les vents, on trouve ainsi autant
de micm/pl:lxtiqucs au Pic du Midi, au ceeur des

P»\'r(‘nécsx L]Lffl Paris !




UNE PRISE DE CONSCIENCE
RELATIVEMENT RECENTE
QUI DOIT SACCELERER FACE
A LURGENCE,

LA REGLEMENTATION A EVOLUE MAIS
ELLE RESTE TRES LACUNAIRE

La pTiSC dC conscience dCS CffCtS dCS pcrturba— cn novcmbrc 2018.

. . ! 14
teurs endocriniens sur la santé sest certes accé- o . . -
o o , . , . Cela dit, il est certain que les enjeux actachés a
lérée et a conduit a des évolutions réglementaires . . . s

T . k . une réglementation uniforme dans 'Union sont

et égislatives importantes, mais qui restent a la ) . )
o ) ) prégnants. La plupart des acteurs estiment quil
fois hétérogenes et insuffisantes. De nombreuses , ) . . , .
; o . R nest pas possible ni pertinent de sen tenir a une

zones d'opacité¢ subsistent, tout particulierement . ; . . o
. . régle nationale, voire que cela contreviendrait a

pour des produits de consommation courante. . , ,
nos obligations européennes en termes de marché

La France a été a la pointe de la prise de cons- unique.

. , . \ .
cience ct de I'évolution de la reglementation. Ev . , ,
1 e | . \ Joter. de Par exemple, trois ans se sont ¢coulés entre la
elle a écé le premier pays a se doter, dés 201 N T o )
, / p . pay ’ 4 premicre saisine de IANSES (Agence natio-
d'une stratégic nationale sur les perturbateurs N . 1. .
o ) L . nale de sécuricé sanitaire de T'alimentation, de
endocriniens, visant a faire face a toute la com- . . L .
o i . T, lenvironnement et du travail) et la décision prise
plexité du phénomene. Elle a ensuite éte imitce . . , e . .
, / i o par la Commission Européenne d'interdire provi-
par dautres Etats membres, puis par 'Union eu- . o .
, . , ’ o soirement le Bisphénol A dans les biberons.
ropéenne qui a adopté une approche stratégique




De méme, Pabsence de solution thérapcutiquc
alternative conduit les établissements de santé
v o111 .1 .

a délivrer des soins mdlspcnsables requis par les
patients, notamment en maternité, néonatologic,
et pédiatric, qui nécessitent parfois l’usagc de
dispositifs médicaux contenant des plastiﬁants
tels que les phtalatcs, qui permettent dobtenir
des tubulures fines, souplcs et résistantes, ... dans
'actente que leur soit proposé des alternatives
v 1o . . oA

a lissue de recherches ... qui necessitent détre
soutenues pour étre initiées ...

Pour autant, de premicres évolutions ont ¢eé en-

gagécs. Ainsi, l'interdiction progressive de cer-
tains objcts en matiére plastiquc a usage unique
a débuté avec les sacs de caisse 2 partir de 2016 et,
dcpuis janvier 2020, il en est de méme pour dif-
férents objcts tels les gobclcts, verres et assiettes
jetablcs, paillcs, couverts, batdnnets ...

Un amendement que j’ai porté en 2018 a per-
mis, par ailleurs, de mettre fin 4 lucilisation de
bouteille deau en plastique dans le cadre des ser-
vices de restauration collective scolaire dés jan-
vier 2020.

Suppression bouteilles en plastique - amendement VIALAY n-432

ARTICLE 11 TER

Adt n® 432 (rect.) de. M. VIALAY
S/Adt n® 2741 de Mme L
S/Adt n® 2742 de M. BOLO'S

S/Adt-n>-2744-de-M.. MOREAU
S/AdL n® 2743 de M. I‘-.,-1DIFR'EAU

UR‘

AMENDEMENT Ne 432 (Rect)

18091}': de M. Vialay et plusicurs de ses collégues
ARTICLE 11 TER

Compléter cet article par le II suivant :

o

II. — Le Tl du méme article L. 541-10-5 du code de I’environnement
est complété par un alinéa ainsi rédigé ;

« Au plus tard le 17 janvier 2020, il est mis fin & la vente et &
I'utilisation de bouteilles en plastique dans le cadre des services de
restauration collective »

EXPOSE SOMMAIRE
Les matiéres plastiques peuvent contenir des substances reconnues
comme des « perturbateurs endocriniens ».

Cet amendement vise ainsi a créer un nouvel article qui a pour
objectif de se prémunir contre ces éventuels risques sanitaires et




LA REGLEMENTATION EUROPEENNE

RESTE INADAPTEE ET HETEROGENE

Les acteurs industriels ont tous souligné la
nécessite dappliquer une réglementation eu-
ropéenne, et non des dispositions nationales,
qui soit fondée sur une expertise scientifique
forte et repose sur des faits scientifiquement
¢tablis. Ils ont rappel¢ la difficule¢, dans un
marché unique, a faire face a des mesures dé-
cidées au plan national.

Il ressort clairement, a l'examen des multi-
ples réglementations sectorielles, un grand
besoin d’harmonisation des criceres de dé-
finition et de la réglementation pour mieux
proteger la sant¢ et lenvironnement.

Le 1‘&g1cmcnt REACH (Réglement curo-
péen pour 1’€nregistremc‘nt, I'évaluation,
['autorisation et la restriction des substances
chimiques) 1'égit 17usage de la plupnrt des
produits chimiques mais il demeure tres

COH]P]CXC a activer.

La référence aux substances perturbatrices
endocriniennes ne fait pas l'objet d’'une de-
finition précise, ce qui constitue une lacune
importante. Les substances cancérigenes,
mutagenes ou reprotoxiques et leurs dif-

férentes classes de danger sont, quant a elles
bien définies dans le reglement relatif a la
classification, a I'¢tiquetage et a l'emballage.

Par ailleurs, il n'y a pas de « transversalite »
de la norme. Ainsi, ce qui est réglemente
pour 'alimentaire ne l'est pas forcément pour
les dispositifs medicaux, pour la cosmétique
ou d’autres produits.

A titre de commentaire, on peut sans doute
. . 9. A )
1nd1qucr quﬂ parait pcu probablc quune
restriction qui s’imposc aux joucts n'ait pas
a s’imposcr aux matériaux au contact de
I'alimentation.

Il est donc urgent de rationaliser la législa-
tion et la gouvernance applicable a4 tous
les secteurs concernés. Car l'exposition est
multifactorielle et aucune légis]ntion ne

I'embrasse dans sa rocalicé.

Il est indispensable que le principe de pre-
caution tende a 'exclusion de tout matériau
de contact alimentaire, ou cosmetique en
matiere plastique contenant des perturba-
teurs endocriniens présumes ou averds.




En tout ¢tat de cause, les textes requis dans
le cadre du réglcmcnt REACH sont trop peu
exigeants. Par exemple, les ¢rudes étendues
sur la toxicité pour la reproduction ne sont
pas demandées en deca d'un seuil de 100
tonnes de substances produites ou importées
paran!

Et on trouve aussi quelques « perles » | Ainsi,
sagissant des polymeres, un considérant du
reglement (n°41) prévoit que « les polymeres
devraient étre  exemptés  denregistrement et
d'evaluation en attendant que ceux qui doivent
étre enregistrés enraison des risques qu'ils représen-
tent pour la santé humaine ou lenvironnement
puissent étre sélectionnés d'une manicre efficace
et économique sur la base de criteres techniques et
scientifiques valables » | SIC !

Les outils existants de r‘eglementation sont
insuffisamment exploités, sans parler de
Pinsuffisance des dossiers d'cm‘cgistrcmcm.
Ecla réglementation des matériaux plastiques
destinés au contact alimentaire manque de
cohérence sur la question des perturbateurs
endocriniens.

. . . . I4 .
Des limites de migration sont fixées mais de-

meurent inadaptées, dautant plus que le rai-
sonnement est fond¢ sur une limite de quan-
tit¢ de substance migrant dans la nourriture.
Ceci est p]us que contestable quand on sait
que, pour les perturbateurs endocriniens, ce
n'est pas la dose qui fait le poison.

Par ailleurs, les consommateurs n'ont cer-
tainement pas present a lesprit le fait que
des migrations du contenant vers le contenu
soperent toujours en plus ou moins grandes
quantites, qui sont accélérées par plusieurs
phénomenes courants, tels que la chaleur,
la durce de contact ou la presence de corps
gras ou acides. Face a la problématique des
perturbateurs endocriniens, des cclaircisse-
ments simposent quant aux usages ¢t aux

mauvais usages.
C

Quant a la diffusion des pcrturbatcurs endo-
criniens dans les milicux, elle est clairement
trop peu surveillée.

En résumé, le ]:mg:lgc popu]nil‘c dirait que la

/ . .
1‘cg1cnu‘nmrlon ¢St unc pllSSOll‘C !




LE BESOIN CRIANT DE DEVELOPPER
LES TRAVAUX DE RECHERCHE QUI
SOUS-TENDENT LES EVOLUTIONS

REGLEMETAIRES

Lévolution de la réglementation est, en
maticre de perturbateurs endocriniens, con-
comitante des progrés de la science et de leur
reconnaissance, qui fonde tout classement
des substances. Les réponses scientifiques
sont un ¢lément fondamental de Taction

publique.

[l apparait tres clairement que les connais-
sances scientifiques sont a la base de la quali-
fication de perturbateur endocrinien. La
prise en compte de ces connaissances est ain-
si tres précisément régie par les reglements
europcens sur les produits phytosanitaires et
biocides precites.

Les recherches doivent écre poursuivies dans
de mu]tiples directions simultanément. Elles
sont indispensables pour prendre en compte
le role des expositions environnementa-
les dans l’augmentation rapide de certaines
maladies (maladies métnbo]iques, maladies
reproductives, obésité...). Elles doivent en
outre permettre d’évaluer des substitutions

possib]es.

Une montée rapide de

l'identification des perturbateurs endocri-

en  puissance

niens et de leurs modes d'action est indis-
pensable.

” f"ZIUL' I\CC]‘Oil‘l'C ICS moycens ct él:l]‘gil' lil re-

cherche sur les perturbateurs endocriniens.

La toute premicre des actions prioritaires
prévues par la Stratégie Nationale pour les
Perturbateurs Endocriniens (SNPE2) con-
siste a établir, dés 2020, une liste des subs-
tances chimiques qui peuvent présenter des
propri¢tés de perturbation endocrinienne
pour une meilleure gestion des risques, en
fonction du niveau de preuve et des incer-
ticudes. Il sagira d’'une liste des substances
perturbatrices endocriniennes.

A partir de 2021, TANSES (Agcncc nationale
de sécurité sanitaire de lalimentation, de
I'environnement et du travail) évaluera neuf
substances par an et remettra donc a PECHA
(Agcncc Curopécnnc des produits chimiqucs)
les :ma]yscs de la meilleure option de gestion
des risques ct les dossiers d’identification.
Mais est-ce suffisant, quand nous sommes
confrontés a plusicurs centaines de substances
qui nécessiteraient d’étre érudiées.

Il est nécessaire d'agir sur plusieurs leviers
pour accroitre notre connaissance des meé-
canismes  perturbateurs  endocriniens et
de leurs effets : avoir une vision plus pre-
cise des expositions, prédire les niveaux




d'imprégnation a partir des expositions et
SAVOIr revenir aux sources d’imprégnation
correspondant a un niveau d'imprégnation
constaté 4 un instant « t ».

Et il est important de repéter les ¢tudes dans
le temps afin de voir si les politiques publi-
ques mences ont l'effet escompte.

” f‘;\UL‘ l‘CdOﬂﬂC]‘ toute ICUY pIIICC aux pCl‘L‘UT'
bll[‘L‘Ul‘S CﬂdOCl‘iﬂiCﬂS leﬂS ICS :\ppcls ;l pro-

jets.

[l est important de redonner de la visibili-
té a ces recherches et doter de nouveau les
perturbateurs endocriniens dappels a pro-
jets cibles dans le cadre de I'Agence Natio-
nale de Recherche (ANR). Cette demande
¢mane ¢galement des médecins et des asso-
ciations de protection de I'environnement ou
ocuvrant dans le domaine de la santé.

Il faut, en particulier, accroitre les efforts de
recherche sur la dégradation des composants
du plastique dans le corps humain et les mé-
tabolites des perturbateurs endocriniens.

Sagissant de I'impact des additifs et des ef-
fets perturbateurs endocriniens sur la faune
sauvage, les données manquent encore beau-
coup.

[l apparait que les effets des perturbateurs en-
docriniens sur la faune sauvage, hormis pour
la faune aquatique qui fait l'objet d'¢tudes
portant en particulier sur 'intersexualic¢ des
poissons, sont tres lacunaires. Ce manque
de connaissances doit nous alerter. La sur-
veillance de la biodiversité vaut a la fois de
fagon intrinséque, mais aussi parce que sa

degradation fait office de veille pour la sante
humaine.

Les ¢tudes doivent ¢galement porter sur la
fragmentation et la dégradation des plas-
tiques dans les milieux, ainsi que sur la
libération de contaminants organiques. Ces
phénomenes demeurent mal connus. Les na-
no-plastiques issus de cette dégradation sont
un champ tres récent de la recherche.

Les travaux sur ]CS lﬂklt'hOdCS dC restes dOi\'CﬂL’

A RN
ctre ZICCL‘]CY(‘S

LOCDE a ¢tabli un cadre conceptuel inter-
national pour homologuer les tests pratiques.
Les lignes directrices de TOCDE pour les es-
sais de produits chimiques regroupent envi-
ron 150 des tests juges les plus pertinents, ro-
bustes et reproductibles, reconnus a I'chelle
internationale.

La thématiquc des pcrturbatcurs endocri-
niens a émcrgé au sein de 'OCDE il y a une
vingtaine dannées. La révision des ligncs
directrices a été¢ lancée en 1998 pour le
dépismgc et les essais sur les substances sus-
ccptib]cs d’avoir des effets pcrturbatcurs en-
docriniens.

La qualic¢ et la rigueur des validations ne
font pas lobjet de remises en cause. Mais
clles peuvent prendre de 5 a 10 ans, voire 20
ans indiquait le Commissariat geénéral au
developpement durable, et cela constitue
une faiblesse reconnue.

Les procedures de reconnaissance sont beau-
coup trop longues !




LA LIMITATION DE L'EXPOSITION AUX

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS EST
UN IMPERATIF DONT LES POUVOIRS
PUBLICS ET LA SOCIETE DANS SON

ENSEMBLE DOIVENT Sk SAISIR

Au rcgard de l’cnjeu économiquc attaché a la
substitution, et devant le mouvement mon-
dial de prise de conscience de I'impact sani-
taire et environnemental des plastiques, il y
a un enjeu essentiel de compétitivité inter-
nationale d’¢tre capable de proposer des so-
lutions plus vertueuses. Substituer en toute
séeurit¢ est un défi qui appelle une vigilance
toute particuliérc.

Les limites du recyclage sont ¢videntes, face a

la pollution environnementale massive.

La pcrturbution endocrinienne lide aux ad-
dicifs préscnts dans les contenants plastiqucs
est au cceur d’une préoccupation inhérente
a toute po]itiquc déconomie circulaire
I'accumulation des contaminants. Lacuicé de
cette problématiquc n'est pas a démontrer en
mati¢re de contenants alimentaires, cosmé-
tiques ou phm‘maccutiqucs.

En France, lobjectif fix¢ est celui datcteindre
100 % de recyclage des plastiques d'ici 2025.

Or, pour que I'économie du recyclage trouve
son ¢quilibre, il est nécessaire que le gise-
ment de plastique soit suffisant, et comme il
y a plusieurs types de plastiques, imposer un
recyclage 2 100% revient 4 augmenter méca-
niquement le volume de plastique utilise.

Les solutions de recyclage, pour nécessaires
quelles soient aujourd’hui, ne doivent pas
figurer a la premiere place des solutions a
déployer. Le premier effort doit écre de se
passer du plastique des lors quil nest pas
indispensable. Cet aspect de la régulation
de Tusage des plastiques est dailleurs trop
souvent absent des stratégies curopcennes,
comme le regrette Frangois-Michel Lamberrt,
Président de I'Institut national de I'économie
circulaire.

Les substitutions dans la sphere des plas-

L'iqUCS ont pill'ﬂ)i&' LLL l'Cg]‘CL’L’ZIb]CS

La substitution est une grande difficulee,
car les molécules approchantes aux additifs
utilisés ont souvent les mémes avantages,
mais ¢galement des inconvénients proches
en matiere de perturbation endocrinienne.

Par exemp]e, aprés I'interdiction du BPA
pour certains contenants alimentaires, plu—
sieurs alternatives ont ¢merge, pour cer-
taines tres (trop ?) rapidement.

Ainsi, au rcgard de leur structure tres prochc
du bisphénol A, le bisphénol S et le bisphe-

nol F ont donc fait craindre les mémes effets,




ct les recherches ont rapidement souligné la
dangerosit¢ des molécules.

On voit, ici, la logique a I'ceuvre avec cer-
taines substitutions du BPA, dans les faics si-
non dans les textes, qui a ¢e¢ celle d'une mise
sur le march¢, la recherche publique ayant
ensuite a démontrer, sur la base deffets subis
par la population, ce qui est toujours long et
complexe, existence d’une perturbation en-
docrinienne, puis le gestionnaire de risque a
limiter l'emploi d’'une substance.

Ainsi, non seulement les effets sanitaires et
environnementaux sont néfastes mais, de
plus, les efforts de recherche sur ces subs-
tances reposent sur la soci¢te plutdt que sur
ceux qui les utilisent pour fabriquer leurs
produits.

Beaucoup de questions soulevées par les plas-

tiques biosourcés et biodégradables

Les chimistes entendus soulignent tous
que le caractere bio-source ne modifie pas
la molecule finale obtenue, qui est bien un
polymere, laquelle doit, pour obtenir ses
fonctionnalites, ¢tre completce avee des ad-
ditifs, comme le serait un plastique fabrique
a base de pétrole. Finalement, pour obtenir
un plastique bio-source aujourd’hui, on « ne
faic quiaccelérer » les processus naturels qui
prennent des millions d’années pour trans-
former des végetaux en pétrole.

Par ailleurs, TANSES doit clarifier s'il existe
un risque de dispersion des micro plastiques
dans l'environnement du fait du compostage
des plastiques biosourcés et biodégradables
a domicile.

< . / AT !
SUbS[ltUCl‘ ¢n toute sccurice d autres matce-

riaux aux materiaux pl:lstiqucs

Les matériaux alternatifs (ctels que le verre,
I'inox, la céramique, la porcelaine, le papier
ct le carton) et les changements de pratiques
de consommation sont dé¢ja a leeuvre, pour

un usage raisonné des contenants en plas—
tique.

Leverreestsansdoute lematériaude référence
en termes d’inertie et d’impcrméubiliré. Il est
qualifi¢ d'inerte pour I'immense majoricé des
usages.

Cest dans cet Objcctif que jai déposé, des
[été 2018, une proposition de loi visant a
la suppression progressive des bouteilles en
plnstiquc au profit du dé\’(‘]OppCﬂ]Cﬂt de la
filiere de réutilisation des bouteilles en verre

(proposition de loi n®1209).
profg 9

ASsSEMBLEE NATIONALE

COMMISSION

DU DEVELOPPEMENT DURAELE

Aoor 2018

Michel Vialay

et plusieurs de ses collégues

Députés

ASSEMBLEE
NATIONALE

www.assemblee-nationale.fr




Lintérét du verre est aussi que la filiére est
Capablc d’accrotitre rapidcmcnt ses capaci-
t¢s de production. Linertie du verre en fait
un contenant, en particulier alimentaire, de
premier choix, et il est intéressant de noter
que les emballages en verre sont plus résis-
tants que par le passé.

Certes recyclable a I'infini, le verre pourrait
¢galement entrer plus résolument dans des
logiques de ré¢emploi. En effet, la consigne
pour réemploi, qui a progressivement dispa-
ru au cours de ces quarante dernieres années,
est toujours actuellement pratiquée dans le
secteur des cafés, hotels, restaurants (CHR),
ct elle pourrait, a nouveau, ¢tre nettement

developpee.

Pour les contenants, le choix du verre est tres
pertinent, méme s'il est neccement plus lourd
que les plastiques.

l“:l\'Ol"ZlblC 1\1 111 Consignc dCS bOLl[CiHCS cn

verre, la Fondation Nicolat Hulot 1‘:1ppc]lc
qu’c]lc préscntc des avantages écologiqucs,

cconomiques, ¢t en maticre de création
d’cmplois et, de p]us, cette activite n'est pas

délocalisable.

Pourquoi consigner ses bouteilles en verre?

[RECYCLAGE |
[RECYCLAGE
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Il ne faut toutefois pas penser substituer un
matériau aux plastiques, toutes choses ¢tant
¢gales par ailleurs. Clest bien a une refonte
des usages qu'il convient de sactacher.

Ainsi, il faut raisonner par fonctionnalité
ou usage et non par substance (en dautres

termes, on peut changer la composition mais
aussi remplacer un emballage en plastique,
par un emballage d'une autre maticre... ou

pas d'emballage ...

AﬂlﬂCl'lilgCl‘ nos LlSZlgCS ¢t Nnos lﬂOdCS dC vie

POLll‘ l‘Olﬂpl‘C ]11 dépcndzmcc aux plilStiquCS

La prise de conscience est un axe essentiel
de la lutte contre les pcrturbatcurs endocri-
niens liés aux contenants plastiqucs. Elle
existe d’ores et déjrlt et doit étre soutenue.

Il faut micux faire connaitre les problemes
posés par les plastiques.

Par exemple, l'association Géncrations Fu-
tures, a publi¢ des ¢tudes sur lexposition
aux pesticides et perturbateurs endocri-
niens, avec les resultats  danalyses et
d'enquétes recherchant pres de 200 pol-
luants, réalisées sur des échantillons de
cheveux de personnalites, ou pour une ¢tude
plus récente recherchant cette fois pres de
2000 polluants, sur des membres de son
¢quipe. Les resultats d'impregnation sont
¢difiants. Lassociation propose des solutions
et a publi¢ une brochure « perturbateurs en-
docriniens, s'informer pour se proteger »

Limage du plastique sest considérablement
dégradee. Par exemple, les consommateurs
ne tolerent plus que les produits issus de
l'agriculture biologique qu'ils achetent soient
emballés dans du plastique (le plus souvent
pour des motifs visant a les différencier des
autres fruits et Iégumes et non pour des mo-
tifs sanicaires).

La réduction des usages du plastique est de
plus en plus portée par de nombreuses asso-
ciations, en particulier par « Zéro Waste »,
ou encore WWE.

Des initiatives se sont multipliées qui ten-
dent 4 remettre en cause les contenants ali-
mentaires dans leur diffusion actuelle : em-
bal]ages réucilisables et Consignés, vente en
vrag, ...

Cest bien un raisonnement sur les usages
des contenants en plastique qui est a I'ceuvre,
avec la partition entre ce qui est nécessaire et
ce qui releve de I'accessoire. Il doit étre mene
ct encouragé par la puissance publique.







L'ETAT DOIT PLEINEMENT
JOUER SON ROLE
STRATEGIQUE

LEtat a un intérée fort a agir, car une ¢tude
faisant référence estime que le cotit annuel
li¢ a l'exposition aux perturbateurs endocri-
niens est de 163 milliards d'euros pour
IEurope seulement, et encore sur la base d'un
nombre limit¢ de perturbateurs endocrini-
ens pour lesquels les données sont fiables en
termes d’association 4 un nombre limité de
maladies chroniques.

La Strategie Nationale sur les Perturbateurs
Endocriniens (SNPE2) doit étre soutenue,
meme si elle ne fait pas consensus chez nom-

bre d'industriels.

LQHCéC cn SCptCl’an‘C 2019, cetee  stra-

tégic repose sur trois axes : la forma-

tion et linformation, la protection de
lenvironnement et de la population, et

1. . .
I'amélioration des connaissances.

Linformation de la population doit ainsi
prevoir la création d'un site grand public
sur les risques que présente lutilisation de
produits qui peuvent comporter des pertur-
bateurs endocriniens, et notamment pour les
publics qui y sont plus sensibles, et former
les professionnels qui interviennent dans
des domaines concernés (santé, collectivités




territoriales, secteur de la petite enfance et
de la restauration collective, ...).

La protection de l'environnement et de la
population passe par une connaissance plus
fine de ]’imprégnation des différents milieux
(air, eau, sol) et par une amelioration des
connaissances sur les effets des perturbateurs
endocriniens, mais aussi par une mobilisa-
tion des industriels et des distributeurs pour
substituer, dans les produits concernes les
substances dangereuses, et par un lobbying
aupres des instances européennes.

Enfin, il est capital draccélérer la recherche
ct notre expertise pour adapter notre gestion
des risques et la rég]cmcntation.

[’Etat doit aussi jouer son role de contrdle er

¢tablir de nouvelles incerdictions.

Tous en conviennent : le renforcement des
moyens de controle de IEtat est indispen-

sable.

Ainsi, 'enjeu central du contréle des produits
importés dispose clairement de moyens in-
suffisants. Par exemple, plusicurs phealates
sont interdits pour les objets et jouets de
pucriculture, mais ils ne sont pas interdits
en Chine. Or, I'immense majorite¢ des jouets
vient de Chine, et la Direction Générale de
la Concurrence, de la Consommation et de la
Répression des Fraudes (DGCCRF) ne dis-
pose pas des moyens pour tous les controler.

Les controles qui sont menés ne sont pas suf-
fisants au regard de la diffusion des conte-
nants en matiere plastique et des enjeux sani-
taires attachés a leur conformité.

Linformation et la communication sont

d(‘UX vecteurs L‘SSCH[’iL‘]S d(‘ l‘llCl'iOﬂ pUb]ik]UC.

Linformation a destination du grand public
est majoritairement relayée par des sites
non gouvernementaux, geres par des associa-
tions de consommateurs ou de protection de
l'environnement, ou des acteurs industriels.

De méme, linformation et la formation
des professionnels sur les risques associés a
lutilisation des contenants en matiere plas-
tique ne doivent pas étre oublices.

Par ailleurs, la dispersion des données et la
diversité des informations selon les sites con-
sultés ne permettent pas de fournir une in-
formation claire, fiable et détaillée au grand

public.

Si la France dispose, enfin, d’un site internet
officiel, cré¢ en septembre 2019, il est indis-
pensable d'accompagner sa montée en charge
par de fortes campagnes de communication
pour le faire connaitre au plus grand nombre,
conjointement a des plans médias de sensi-
bilisation aux perturbateurs endocriniens et
de mise en valeur des bonnes pratiques.

Surtout, une information large et facilement
comprchensible par le grand public doit ¢tre
genéralisée, notamment pour guider les con-
sommateurs en les ¢clairant sur les produits
de consommation courante qu'ils achetent
avec un ctiquetage au vocabulaire abor-
dable, compléee de pictogrammes expressifs,
ct d’'un « toxi-score » intégrant les perturba-
teurs endocriniens.




LES PRINCIPALES
RECOMMANDATIONS DE LA
MISSION

RENFORCER LA REGLEMENTATION
EUROPEENNE

’ . 7
: K(g[cnwnrcr au moeau (’lll‘()p((’ﬂ

Les perturbateurs endocriniens « avérés », « pré-
sumes » et « suspectés » Distinguer, au sein de
la réglementation européenne, les perturbateurs
endocriniens en trois catégories : « avérés »,
« présumes » et « suspecteés ».

Inscrire le principe de pl‘éc;lution dans les réglc—
mentations sectorielles ayant a traiter des pertur-
bateurs endocriniens.

. Dq’ﬁnir les pcrl'urlml‘alrs endocriniens de ﬁigon har-

.7 y . a7
monisee P()Lll‘ tous I(’S secteurs L{th'l'll'll'(’

Définir les perturbateurs endocriniens de fagon
harmonisée dans les reglementations applicables
aux secteurs d’activicé utilisant des contenants en
matiere plastique.

- Instituer une autorité curopécnnc unique
Instaurer une structure de gouvernance inter-

agences sur la question des perturbateurs endo-
criniens.

Procéder au classement des perturbateurs endo-
criniens par une autorité curopécnnc unique, sur
la base d’une définition commune.

. Kmﬁ)rcer le contenu des dossiers a'c’posc’s par les in-
dustriels dans le cadre de REACH

Renforcer les obligations des industriels dans
le cadre de REACH et restreindre les possibili-
tés de déroger aux informations standards de-
mandées, afin d'améliorer la qualité des dossiers
denregistrement et de fluidifier leur traitement
par PECHA. Accroitre les objectifs généraux de
controle des dossiers d'enregistrement et assurer
les financements nécessaires a "TECHA.

Des lors que la liste des perturbateurs endo-
criniens présumés aura ¢eé érablie, effectuer un
contrdle systématique et pouss¢ des dossiers
d'enregistrement pour ces substances.

. E.\'igcr la suppression de ll’.\'cmption dl’;zrcgisl'rcnlml'
des polynu’rcs

Revenir sur lexemption généralisée
denregistrement des polymeéres dans le cadre
du reglement REACH et appliquer la révision

prévue %1 son article 138
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IL FAUT RENFORCER LZ
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RENFORCER LA REGLEMENTATION
EUROPEENNE

Renforcer les régles applicables aux contenants
alimentaires en matiere plastique

Fixer dés a préscnt des réglcs plus strictes et pro-
tectrices des femmes enceintes ou allaitantes, des
nourrissons, des enfants en bas ﬁge ct des adoles-
cents, et imposer les contenants les p]us inertes
possiblcs.

Mettre en ceuvre une réglementation fondée sur
le principe de précaution, tendant a I'exclusion de
tout matériau de contact alimentaire en maticre
plastique contenant des perturbaceurs endocri-
niens présumés ou avérds.

Interdire les contenants alimentaires de cuisson,
de réchauffe et de service en matiere plastique
destinés aux nourrissons et enfants en bas-age.

- Controler la substitution des dispositifs médicaux
contenant des phtalates

Accompagner les fabricants de dispositifs meédi-
caux et aider a la diffusion des solutions de sub-
stitution.

Mettre en ceuvre un examen curopéen particu-
lierement vigilant dans lappréciation de la néces-
sit¢ que des dispositifs médicaux contiennent en-
core des phralates au-dela de la limite autorisée.

.. , . . .
- Réviser la réglementation relative aux produits cos-

/.
metiques

Combler les lacunes de la réglcmc‘ntation relative
aux produits cosmétiqucs en matiere de pertur-
bateurs endocriniens, sagissant a la fois de leur
contenu et de leur contenant.




SOUPCONNE D’ETRE UN PERTURBATEUR ENDOCRINIEN, LE
BISPHENOL A AVAIT ETE INTERDIT DANS LES BIBERONS EN
PLASTIQUE POUR NOURRISSONS EN 2011. CE GESTE PREVENTIF
POURRAIT NE PAS AVOIR LES EFFETS PROTECTEURS VOULUS.

Controler la substitution des dispositifs médicaux contenant des phtalates
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INTERDIRE LES
CONTENANTS EN

MATIERE PLASTIQUE
DE COSMETIQUES
DESTINES AUX
NOURRISSONS ET

BB ENFANTS EN BAS-AGE.
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ACCENTUER LES EFFORTS DE
RECHERCHE

. /‘CC}‘()IA tre ](’S moycns d(’ la I‘L’CII(’FCII(’

Accroitre les moyens de la recherche sur les
perturbateurs endocriniens pour en faire
une véritable priorité nationale.

. E[a rgir [(’S I”CCI? (’TCI? e€s sur I(’S p(’rtu )'170 teurs

endocriniens

E]argir les projets de recherche a dautres
substances que les plus connues (bisphé—
nols, alky]phc’nols ct phtalatcs), comme les
substituts aux substances interdites.

. I)évc/opper la recherche en matiére de pertur-
bateurs endocriniens
Garantir a 'ANSES les moyens d’assurer

ses missions dans le cadre de son posi-
tionnement stratégique.

Redonner de la visibilité a ces recherches
et doter de nouveau les perturbateurs en-
docriniens d’appels a projets ciblés dans le
cadre de TANR.

Regrouper et assurer la coordination des
initiatives existantes pour les chercheurs,
avece des moyens deédics suffisants.

Accroitre les efforts de recherche sur la
degradation des composants du plastique
dans le corps humain et les métabolites des
perturbateurs endocriniens.

SUBSTITUER EN TOUTE SECURITE

. . A
- Mettre en ceuvre une substztutum sure

Ne pas autoriser une molécule en substi-
tution d’une autre tant quelle n'a pas faic
l'objet d'un criblage particulicrement pous-

!
SC.

. chﬁ)ra’r les controles

Renforcer les contrdles a Iimportation
mends sur les contenants en plastique et
ceux portant sur leurs usages concrets.







FORMER, INFORMER ET SENSIBILISER

- Assurer la formation initiale et continue
des proﬁ:ssions médicales, des professions de
la pharmaci(’ et des prqfcssions dauxiliaires
médicaux

Intégrcr systématiqucmcnt des modules
dediés  aux pcrturbatcurs endocriniens
dans le cadre de la formation initiale et
dans loffre de formation continue des pro-
fessions meédicales, des profcssions de la
pharmacic et des profcssions d’auxiliaires
médicaux. Former sur les conseils concrets
a délivrer.

Assurer la diffusion du site internet « Agir
pour bebe » aupres des professions medi-
cales, des professions de la pharmacie et
des professions d’auxiliaires medicaux.

Permettre a ces professionnels dacceder
\ . . . ! ./ .

a un forum participatif dedic sur le site
. . ! ! . \ .
internet « Agir pour bébé » visant a faire
partager leurs retours dexpériences et a
faire progresser le contenu du site.

- Assurer la ﬁ)rmation initiale et continue des
professions de la petite enfam‘e

Intégrer systématiquement des modules
dedi¢s aux  perturbateurs  endocriniens
dans le cadre de la formation initiale et
dans loffre de formation continue des pro-
fessionnels de la petite enfance. Former sur
les conseils concrets a délivrer aux parents.

Assurer la diffusion du site internet « Agir

g
pour bébe » auprés des profcssionncls de la
petite enfance.

Permettre a ces professionnels daccéder
\ . . . ! o/ .

a un forum participatif dedie sur le site
. . ! ! . \ .
internet « Agir pour béb¢ » visant a faire
partager leurs retours dexpériences et a
faire progresser le contenu du site.

- Sensibiliser le gmnd publ ic aux perrurbareurs

endocriniens

Sensibiliser le grand public, a travers de
grandes campagnes d'informations, a la
presence des perturbateurs endocriniens, a
leurs effets sur la santé et I'informer sur les
moyens de sen prémunir.

- Alerter sur les mauvais usages. Alerter pre'—
cisement le grand public et les pcrsonnels de
la restauration collective sur lexistence de mi-
grations de certaines substances des plastiques

vers IL’S aliments.

Former les personnes sur les conditions
d’usage qui accentuent les migrations.

Alerter en particulier sur les risques li¢s au
réchauffage des aliments dans des conte-
nants en plastique. Conseiller de proscrire
cette pratique pour les femmes enceintes
ou allaitantes, les nourrissons et enfants en
bas age et les adolescents.

Alerter sur les conditions demploi tres
spécifiques des contenants en plastique a
travers une campagne d’information grand
public dans les médias.

Diffuser des messages tres clairs sur les
mauvais usages possibles des bouteilles en
plastique.




DE NOMBREUSES ACTIONS SONT
POSSIBLES IMMEDIATEMENT

En 2018, en cohérence avec ma Proposition
de Loi visant a la « Suppression progres-
sive des bouteilles en plastique au profic
du developpement de la filiere de reutilisa-
tion des bouteilles en verre », jai obtenu
la suppression des milliers de bouteilles

REPUBLIQUE FRANGAISE
LIBERTE  EGALITE o FRATERNITE

ASSEMBLEE INATIONALE

LE PRESIDENT eams. e 3 0 NOV. 2018

Monsicur le Député et cher Collégue,

Vous avez appelé mon attention sur ["utilisation de bouteilles en plastigue au sein
de I’ Assemblée nationale, notamment pour les réunions de commission.

Jai le plaisir de vous informer que. lors de sa réunion du 7 novembre, le Collége
des Questeurs a arrété des mesures tendant & réduire I"usage du plastigue jetable dans les
locaux de 1"Assemblée nationale. 1l a notamment éé prévu I'installation prochaine de
fontaines 4 eau & proximilé des différentes salles de commission, ce qui permeltra aux
commissions qui le souhaitent de supprimer la distribution de bouteilles. Plutdt que la mise
& disposition de carafes et de verres, dont le lavage régulier est consommateur d’eau et
drén . il a é¢ choisi d’adjoindre 4 ces fontaines des distributeurs de gobelets
biosourcés et biodégradables.

Le Collége des Questeurs a é prévu le P des
alimentaires en plastique 4 usage unique, notamment pour les ventes d*aliments & emporter
ou les distributeurs de café

A I’heure actuelle, il apparait difficile de supprimer complétement, comme vous le
suggeérez pour la buvette des parlementaires, la vente de boissons en bouteille plastique.
notamment pour I'eau minérale. En effel, peu de marques proposent des bouteilles en
wverre, I'offre étant en outre quasi-inexistante pour les petites bouteilles. Le sujet demeure
néanmoins & |'étude pour voir si des évolutions plus limitées sont envisageables.

Je vous prie de croire, Monsieur le Député et cher Collégue, & I'assurance de ma
considération distinguée.

Monsicur Michel VIALAY
Député des Yvelines

HOTEL DE LASSAY 128, RUE DE L'UNIVERSITE 75007 PARIS - TEL. 01 40 63 50 00

en plastique qui ctaient distribuces dans
toutes les commissions et réunions tenues
a 'Assemblée Nationale.

Outre la valeur d’cxcmplc et le bénéfice
pour la santé, cette suppression a aussi per-
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FORMER, INFORMER ET SENSIBILISER

. . . . . 14
- Faire cesser Id dIS[VIbll[l()n d(’ produzts cosme-
. o 7
l'lL]ll(’S en maternite

Faire cesser la distribution de valisettes de
produits cosmetiques a titre gratuit dans les
maternites.

. I?riqucter des produits contenant des pcrturba—
teurs endocriniens

Mettre en ceuvre dans le cadre du reglement
CLP et pour les produits de consommation
ne faisant pas l'objet du reglement CLP, un
ctiquetage lisible des perturbateurs endo-
criniens « averds », « présumes » et « suspec-
tés ».

Etiqueter cn priorité les produits destinés
aux femmes enceintes ou allaitantes, nour-
rissons et jeuncs enfants.

. Elaborer un « toxi-score » i}l[égl'dﬂ[ [(’S p(’)’flﬂ”*

bateurs endocriniens

Instituer un toxi-score permettant au con-
sommateur d'¢tre rapidement informeé de
la presence de substances chimiques dange-
reuses, incluant en particulier la présence de
perturbateurs endocriniens.

Accompagner le score des mesures de
prévention des risques a prendre par le con-
sommateur.

- Mettre en ceuvre l'accompagnement au change-
ment et le soutien aux bonnes pratiques

Mettre en valeur au niveau national et soute-
nir les bonnes pratiques déployées par les
acteurs locaux.

Accompagner les collectivités territoriales
par des recommandations et la publication
d'une feuille de route pour les démarches de
substitution. Diffuser largement ces infor-
mations, par exemple sur le portail de I'Ecat
au service des collectivités.

Ecablir et diffuser largement une feuille de
route comportant des recommandations of-
ficielles aux décideurs, aux acheteurs et au
grand public sur les stratégies de substitu-
tion stires.

Renforcer les formations des acheteurs
pub]ics sur la mise en ocuvre des clauses envi-
ronnementales dans les marchés pub]ics, pour

. / / .
micux preserver 19 sante ¢t 17CI'1V11'01'11’1C1’1’1CHE.




LES PARLEMENTAIRES DOIVENT
MONTRER L'EXEMPLE POUR
INFORMER !

Il est nécessaire d'informer le grand public
sur les effets néfastes pour la santé des per-
turbateurs endocriniens, et notamment a
ceux qui sont présents dans les contenants en
plastique quiils utilisent quotidiennement.

Cette information est un enjeu majeur de
sant¢ publique, et jai voulu partager cette
nécessite avec mes collegues parlementaires.

Ainsi, avec le concours et le soutien de 'UAE,
qui regroupe les professionnels du traitement
de l'eau, une gourdc en verre, matériau inerte
par excellence, a ¢e¢ offerte fin janvier a tous
les Députés et Sénateurs.

Déposée dans leur casier respectif, chacune
de ces gourdes avait un message simple, gliss¢

Avec un geste simple, Nous pouvons tous
participer a la suppression des bouteilles
plastiques.

Adoptons le réflexe zéro déchet pour
notre environnement et notre santé...

A nous, parlementaires, de montrer
I'exemple !
&%
FA
§ 3
Optons pour le verre ! £ an *‘@%
S €

ar,

PROPOSITION DE LOI
N 1209

o~
010" Stopg,

a lintérieur, que je leur ai adress¢ pour les
sensibiliser a lexigence dexemplarite dont
nous devons faire preuve au bénéfice de
notre santé et de notre environnement.

« Les plastiques ne sont jamais inertes, ct
plusicurs de leurs additifs sont des Perturba-
teurs Endocriniens, facteurs de pathologies
graves.

Parce que le verre est inerte, cette gourde
est plus quun cadeau, cest un bienfaic pour
votre santé, et un atout pour préserver notre
environnement.

Montrons 'exemple ! Optons pour le verre »

ASSEMBLEE
NATIONALE

PROPOSITION DE LOI
N°1209




L'ETAT DOIT AUSSI METTRE
EN COHERENCE SES
PAROLES ET SES ACTES

En effer, entre les grandes declarations
d’intention assorties de promesses volonta-
ristes quant aux ambitions portées, et la réa-
lic¢ des prises de décisions qui permettent
d’engager la mise en ccuvre des actions af-
f¢rentes, il y a trop souvent un grand pas. Et
o
parfois un foss¢ |

Par exemple, dans le cadre du projet de
Loi relatif a la lutte contre le gaspillage et
a Péconomie circulaire, un de mes amende-
ments (N° 1420) visait une meilleure infor-
mation du consommateur sur les risques
specifiques lors du développement feetal et
de la petite enfance d’'une exposition a des
substances a caractere perturbateurs endo-
criniens.

A cette fin, je proposais d’imposcr aux fabri-
cants de marquer les produits cosmétiqucs
afférents d'un pictogramme « déconseillé aux
femmes enceintes ».

La Ministre Brune Poirson s’y est opposéc au
motif, il faut y croire ... que trop de picto-
grammes nuiraient a la comprchension du
consommateur, ¢t quune information sur
une « open data » suffiraic !

Clest affligeant !

Apres avoir argument¢ aupres de mes col-
legues que les femmes enceintes et les jeunes
mamans devaient pouvoir comprendre au
premier regard la dangerosite des produits
quelles achetent, jai ¢te rejoint par une ma-
jorite de deputes qui a permis 'adoption de
cet amendement contre l'avis du Gouverne-
ment.

Et je men félicite, car cet amendement
sinscrivait dans les recommandations de
notre rapport sur les perturbateurs endo-
criniens dans les contenants en plastique ali-
mentaires, cosmétiqucs, et pharmaccutiquc&

La présentation de ce rapport, presente la
semaine précedente, a, en effet, ¢te saluce
de facon unanime par tous les députes des
commissions « Développement durable » et
« Affaires Sociales et sant¢ » et, au regard
de l'enjeu majeur de sancé publique qui y est
identifi¢, étre reactif dans des actions qui
sinscrivent dans un principe de précaution
est une décision de bon sens.




~

AMENDEMENT N® 1420

V¥ Se M. Vialay et plusieurs de ses collégues
‘\'. y :
ARTICLE ADDITIONNEL

APRES L'ARTICLE PREMIER, insérer I'article suivant:

Le code de la santé publique est ainsi modifié :

1° Aprés I'article L. 1313-10, il est inséré un article L. 1313-10-1
ainsi rédigé :

« Art. L. 1313-10-1 - Lorsque I"agence a émis des recommandations
spécifiques sur des substances & caractére perturbateur endocrinien
concernant les femmes enceintes, les fabricants sont tenus de
marquer d'un pictogramme « Déconseillé aux femmes enceintes »
leurs produits contenant ces substances. » ;

2° L'article L. 5131-5 est complété par un 111 ainsi rédigé :

« lll. -~ Dans des conditions fixées par décret, les fabricants sont
tenus de marquer leurs produits d'un pictogramme « Déconseillé
aux femmes enceintes » sur les produits cosmétiques contenant des
substances 4 caractére perturbateur endocrinien ayant fait I'objet de
recommandations spécifiques aux femmes enceintes par |'agence
mentionnée a article L. 1313-1. »

EXPOSE SOMMAIRE

L'objectif est d’assurer une meilleure information du consommateur
sur les risques sanitaires spécifiques lors du développement foetal et
de la petite enfance d'une exposition a des substances a caractére
perturbateurs endocriniens.

Source : michelvialay.fr
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Et que dire, plus généralcmcnt, de l'absence
d’ambitions dans la politique poursuivie par
le Gouvernement dans le cadre du projet de
loi sur I'économie circulaire ...

Brune Poirson, la Secréraire d’Etat a la Tran-
sition ¢cologique, I'avait pourtant clame haut
et fort : « La guerre a la pollution plastique
est deéclarée ». Une promesse que cette loi an-
ti-gaspillage devait incarner « un vrai tour-
nant environnemental ».

Ainsi, la loi veut instaurer un systeme de
consigne pour que l'incitation économique
concoure a améliorer le eri et a favoriser le
recyclage.

Sur le fond, donner de la valeur par le biais
d'une consigne a ce qui, jusqu’alors, est consi-
déré comme un déchet, est une logique per-
tinente.

Mais, en réalité, le Gouvernement a exclu
de sa consigne les bouteilles en verre pour
se focaliser sur le recyclage des bouteilles en
plastique.

Ce faisant, il fait donc I'impasse sur le réem-
ploi alors que cest la meilleure maniere de
basculer massivement et rapidement de
1’emballagc jctab]c vers le réutilisable.

Et clest une trés mauvaise option !

Dabord, parce quau-dela des risques que
peuvent présenter les recyclages successifs du
plastique, nocamment sur le devenir des ad-
ditifs, le recyclage total est une illusion.

LAgence de Tenvironnement ct de la mai-
trisc de Iénergie (ADEME) est tres claire a ce

sujet : « Quel que soit le systeme de collecte
mis en place, il ne fonctionnera pas en boucle
fermée : il faudra nécessairement réinjecter
de la matiere vierge car il y aura toujours des
pertes et des fuites dans I'environnement ».

Cequiestconfirme par 'Institut national dela
recherche agronomique (INRA) qui precise :
« Les contraintes lices au recyclage en boucle
fermée sont telles que le taux de recyclage
en boucle fermée serait extrémement faible,
et pourrait théoriquement atteindre 5 %
des plastiques recyclables usages.

Recycler en circuit fermé signiﬁe collecter,
trier, décontaminer et repolymériser un plas-
tique qui se dégrade au cours du procédé de
rccyclagq les contraintes logistiqucs de col-
lecte sont importantes, la consommation
d’énergie des mu]tiples étapes se discute, et
sa probabi]ité de contamination dangcrcuse
égalcmcnt.

Aussi, le nombre maximal de cycles de de-
contamination est limit¢ et le plastique recy-
cl¢ doit etre melange a du plastique vierge.

Dans les faits, cette loi crée donc l'illusion
que cet emballage serait propre et durable
mais, surtout, elle pérennise l'utilisation de
la bouteille en plastique a usage unique alors
qu'il est néfaste pour notre santé.

Beaucoup de communication pour un renon-
cement a tenir ses engagements !




1,6 MILLIONS DE TONNES DE PLASTIQUE PRODUITES EN 1950, 359
MILLIONS DE TONNES EN 2018 !

100 MILLIARDS DE BOUTEILLES EN PLASTIQUE FABRIQUES CHAQUE
ANNEE SUR NOTRE PLANETE !

AUTANT DE MICROPLASTIQUES DANS I'AIR AU PIC DU MIDI, AU CaEUR
DES PYRENEES, QUA PARIS !

150 MILLIONS DE TONNES DE PLASTIQUE DANS LES OCEANS, UN
CONTINENT DE PLASTIQUE DE 8,60 MILLIONS DE KM2 APPELE 7TEME
CONTINENT, GRAND COMME 6 FOIS LA FRANCE ! ET CE N'EST QUE LA
PARTIE VISIBLE DE CET ICEBERG.

PLUS DE PLASTIQUES QUE DE POISSONS DANS LES OCEANS EN 2050 !

NOUS INGERONS CHAQUE SEMAINE 6 GRAMMES DE PLASTIQUE, SOIT
. ['EQUIVALENT D'UNE CARTE DE CREDIT

CES QUELQUES CHIFFRES DEVRAIENT NOUS DONNER LE VERTIGE !

MICHEL VIALAY



Et ce d'autant que les plastiques ne sont ja-
mais inertes. Les contenants en plastique sont
une source tres importante d’exposition par
la migration des substances a caractere per-
turbateurs endocriniens du contenant vers
le contenu. Sans oublier les dechets en plas-
tique qui contaminent notre environnement
et que nous retrouvons dans notre chaine ali-
mentaire.

Les perturbateurs endocriniens sont a
lorigine de nombreux effets nefastes sur la
santé. Leur lien est établi avec de nombreuses
pathologies telles que les cancers, lobesite, le
diabete, les maladies chyroidiennes, les trou-
bles de la fertilite, les malformations génita-
les, les maladies neuro-développementales, ...

Et le colit annuel des perturbateurs endo-
criniens est estim¢ a 163 milliards d’euros
pour I'Europe !

Cela devrait nous inquicter !

La reglementation en la maticre reste tres la-
cunaire et, malgré cette trop faible exigence,
... les contrdles sont nettement insuffisants
faute de moyens dedics ...

Dans le méme temps, la recherche est sous-
dimensionnée pour mener les travaux indis-
pensables pour approfondir notre connais-
sance a ce sujet et préparer les alternatives
nécessaires.

Cela devrait nous faire reagir |

Tres préoccupante, lexposition aux per-
turbateurs endocriniens présents dans les
contenants en plastique constitue un enjeu
majeur de sante publique. Le plastique, clest

dramatique !

La limitation de l’exposition aux perturba—
teurs endocriniens est un imperatif dont les
pouvoirs publics et la soci¢te dans son en-
semble doivent se saisir. Et les ambitions ne
doivent pas se cantonner a quelques incanta-
tions portces par le Gouvernement dans des
actions de communication sans lendemain.

Notre conscience collective doit prcndrc la
mesure des enjeux de santé publique auxquels
nous devons faire face. Il nous faut raisonner
par fonctionnalit¢ ou usage, et non par sub-
stance, ce qui, bien str, doit nous conduire a
faire ¢voluer en profondeur nos modeles de
fonctionnement en remplacant le plastique
par d’autres matériaux.

Ne rien faire, alors que nous en connaissons
les effecs néfasces pour nous-meémes et pour
I'avenir de nos enfants, seraic un nouveau
scandale sanitaire aux effers bien plus consi-

derables que le Covid 19 !
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